
согласовано

\Ф

n//
/

дневное D{еню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

Маркет

р.с.

группы 7-11 лет МОУ
ъ=:

а2. r'a. zr.
5 Вариант

ответствснное лицо

пищевые веществаПрием пиtци, наи}tеновяние блюда Масса порции
Белки, г Жuры, г Углеводы. г

Энерrетическая
ценностьt ккаJI

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ

l00 0,1ГРЕЧКА ПО-IryПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ l50 l0,1 I I,92
60 5,!2 7,5l I,03 92-С САХАРОМ И лимоном
200 0, l0,82 44,22ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
40 з, 19.з2Итого за пиlци]

550
64,

9а9О8а

Иl .
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Dlеню для обеспечения горячим пЕтанием (завтраки)
г.Волгограда

Виво Маркет

валев Р.С.ý*
a

ное
't фм

Jяzs срt
группы 12-18 лет МОУ

а2. r' а. zc
5 Вариант

Ответственяое лицо

воз

Пищевые веществаПрlrем пlrщи, паяменовапие блюда }Iacca порцпи
'}Киры, г Углеводы, г

Эпергетическая
цепllость, KKaiI

ЗавтракСВЕКЛА ОТВАРНАЯ
100 I 0,сПО-КУПЕЧЕСКИ ФилЕ КУРиныlчI
200 lоrllЛЕТ
60 l 1.0j

с сАхАром и лимоном
200 0, l5 lПШЕНИЧНЫЙ
50 3,83 2з,43 l I3,

Ilтого за пtlщlt:
бt0

. соrDФо сsнп,н zзlla,a2s2_25 р.!д., чlllлщп59 п.блюд.. ffаФ фдr,,, r.фр,л*.l-frч"l " -- " "'''"П 7: ёЖ'Д'{0Нф ефЮ ФФнф {ораииФффноm) пФфt. l. суrш д]и ..ц .оr..пьп ,o,пп д.!I с l@*Nа в.r..юDн,r пд.Ф fuшй sФффи

l

Белкн, г



'ъ Маркет

р.с./r/

е 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием ( с ограничепнымп
возмоrкностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

as. r'o. 2;
Волгограда

5 Вариант

Отвgтственное лицо

н.,м.яофяи, блюда, м.Фl лорции, кало!rйносп порции,

лет

Прlлем пищи, наименование блюда Масса порции
Белки, г Углеводы, г

Итого за

Полдник
пирожок

4
l l

1

,7, 1l

пищевые вещества

Жиры, г

НАПИТОК НА МОЛОКЕ
С КАРТОФЕЛЕМ l00

300

200

Энергетическая
ценность, ккал

5.50
2.3с 25.90

6.80 13.20 39l.t0



, 
'aat

еоб раiоsа

/L?
Маркет

р.с.

,
дневное меню для обеспечения бесплатныlrr питанием (полдники) возмо2кностя[tи

огрн a.f . ./а.
здоровья, детеЙ - инвалидов возрастноЙ группы 12-18 лет

zc
5 Варпант

ответственное лицо

ппtцевые всщества
Прrrси nrrщrr, шапrrеновашrrе блю.Iа

Бслхп, г Жrrры, г Углеlоды, г
ценностц ýxa;t
Энсргстпчссsая

Пол]нltк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬiЙ С КАРТОФЕПЕМ l50 l 0,46 8,07 69,7з 39з,80

КОФЕЙНЫЙ НАПrГОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 l,30 25,ю lf3,50
lIтого за прпем пищп: А зs0 l2,76 93т 9S,6з ýl7J0,-ana/a|6L L/,{i

r с'rцф бiл'ф 2,зд,4jаu -26 рф иll пунfr 50 пфivхir 7: аqн..хф ff*D фноф iорO@вффli{.H! D.уfu F щ вяп* Ф,п !Е..yr*ф fr*E}i iF&. п,щ х м. с,Фдд Е norв,, rщprriФ
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